A sanskrit (szanszkrit) abc

Manapsag olyan id6szakot élink, amikor a képek és piktogramok egyre inkabb
atveszik az uralmat az irott szovegek felett, mivel a tableteken, okostelefonokon nem lehet
hosszabb szévegeket, kényelmesen olvasni.

Bizonyos informaciok, tanitasok kézvetitéséhez ugyanakkor szilkkség van a hagyomanyos
formakra, mert azok révén az informacidk sokkal arnyaltabban ko&zvetithetbk, és a
dekddolasi folyamat jobban —bar korantsem tékéletesen- iranyithato.

Ugyanebbe a kérdéskodrbe botlunk, ha azt vizsgaljuk, hogy le kell-e forditani magyarra a
yoga-szdvegek sanskrit kifejezéseit. Ha tuljutunk a kezdeti idegenkedés és ellenallas
szakaszan, €s ha nem csupan a fizikai jogagyakorlatok irant érdeklédink, ra kell jonnink,
hogy mennyivel egyszerlbb néhany tucat sanskrit kifejezést megtanulnunk, mint minden
egyes alkalommal megklzdeni a forditasok esetlegességével és félreérthetéségével.

A f6 nehézséget az jelenti, hogy a sanskrit nyelv analdgias szerkezetli, ami azt jelenti,
hogy szinte az 6sszes kifejezésnek tobbféle jelentése, jelentés-tartomanya van, ami
egyetlen széval nehezen adhat6 vissza. Ez 6hatatlanul redukcionizmushoz, a kdzvetitett
Uzenet csbkkenéséhez vezet.

Tovabbi nehézség, hogy egyes kifejezések az univerzum vagy éppen az elme
felépitésének, mikodésének olyan finomsagait targyaljak, amelyre a modern nyelvekben
egyszerlen nincsenek szavak, mert a hétkéznapi életben nem beszéllink ilyenekrol.
Megint csak a koérlliras marad, a forditdé vagy beszél6 szubjektiv valasztasa szerint.
Fontos gyakorlati szempont lehet, hogy a sanskritban még egybeesik a tartalom és a
forma, vagyis az adott kifejezés kimondasa létrehozza a kifejezett tartalmat: pl. a santi
(santi) kimondasaval nem csupan kozoljik valakivel, hogy ,béke”, hanem a sz6 rezgése
békés hullamot kelt benniink és hallgatokban egyarant! Ugyanerre a ,béke” vagy a
.peace” szavak kiejtése nem képes....

Es végiil tovabbi elény, hogy a sankrit szavakkal elsajatitunk egy olyan szak-zsargont,
amely segitségével Indiaban, vagy barhol a vilagon képesek lesziink magabiztosan
kommunikalni a tanitokkal, oktatokkal.

Az aldbbiakban prébaltam egy attekinthetd tablazatban megjeleniteni a sanskrit abc
hangjait, és kiejtésuk sajatossagait. Szerencsére a sankritban ugy kell a szavakat kiejteni,
ahogy olvassuk 6ket. A teljesen kezdéknek elészér érdemes megjegyezniuk az ,s”, ,$”, €s
az ,s” hangok, valamint a jelentésen eltéré ,j”, ,c”, ,y° hangok kiejtését. Ennyi elég is az

olvasashoz, mert az 6sszes toébbi hang hasonlit a magyar hangokhoz!



A sanskrit abc hangjai

Leginkabb egy rovid ,,4” hangnak felel = g . (o
a meg, Esetenként gyenge ,a”-nak is ejtik. a | Hosszu,,a” hang, kb. mint az ,,4s” szoban.
i Rovid ,.i” hang, kb. mint az ,,itt” sz6ban 1 Hosszu ,,i”” hang, kb. mint az ,,ir” szdban
u Révid ,u” hang, kb. mint az ,ugar” sz6ban U | Hosszu ,,0” hang, kb. mint az ,,ur” szoban
Laoy > hane. eitése és atirdsa is .1 - A ,,&” hang kétszer olyan hosszan ejtett
r Y » &9 ” r valtozata, gyakran ,,ri”-ként irjak at
, » e e = A ,I” hang kétszer olyan hosszan ejtett
! Lagy ,,I” hang, ejtése és atirasa is ,,li | vltozata, nagyon ritka
Kettéshanezé & mint az .ée” széban . | Kettdshangz6 ,,ai”, mint a ,,maj” szoban. A
e 820C 8 al modern hasznalatban ejtik é(j)-nek is.
Kettdshangz6 ,,6”, nagyjabol ,,6(u)’-ként Kettdshangz6, mint az ,,autd” szdban; a
0 lehetne leirni; AU | modern hasznalatban ejtik o(t1)-nak is.
. Anusvara: az 6t megel6z6 maganhangzo h Visarga: az 6t megel6z6 maganhangzo
m nazalis zengetése. . rovid megismétlése egy ,,h” hang utan.
k Mint 2 kemény” széban Kh Hehezetes hang, nagyjabol mint a magyar
a ” y a ,,Jakhat” szoban
. s Hehezetes hang, nagyjabol mint a magyar
ga Mint a ,,gunar” szdban gha foghat” sz6ban
. Torokban képzett nazalis hang, mint a
na magyar ,,ing”” szoban
Szokasos kiejtése a magyar ,,cs”-nek felel Hehezetes hang, kb. mint a
ca cha| . . o
meg ,.dicshimnusz” szoban, de egyetlen hang.
. Szokasos Kiejtése a magyar ,,dzs”-nek . L, L.
ja felel meg jha A ,,ja” hehezetes parja.
- Az ,ny” hanggal azonositjak, de kozelebb
na | ., ,JJandzsa” szoban ejtett orrhanghoz
ta A nyelvcstcs hatrha;lr?éhtasaval ejtett ,,t tha A ia” hehezetes parja.
da A nyelvcstcs hatrﬁgsjghtasaval ejtett ,,d dha A a” hehezetes pérja.
A nyelvcstcs hatrahajlitasaval ejtett ,,n”,
na orrhang
) ’ 1 e Az elébbi ,,t” hang hehezetes valtozata,
ta | Mint a magyar ,,t” hang, a ,,tabla” szoban | tha mint a magyar lthat” szoban.
) ’ v s Az elébbi ,,dh” hang hehezetes valtozata,
da | Mint a magyar,,d” hang, a ,,dal” szoban | dha mint a magyar adhat” sz6ban,
na Mint a magyar ,,n”” hang a ,,néni” széban
Mint a maevar .b” hane a .parma” szoban h Az elébbi ,,ph” hang hehezetes valtozata,
pa gYar,»p ga,p pha mint a magyar ,,kaphat” szoban.
Mint a magyar ,,b” hang, a ,,barany” Az el6bbi ,,b” hang hehezetes valtozata,
ba szoban bha mint a ma, bhat” sz6
gyar ,,szabhat” szoban.
Mint a magyar ,,m” hang a ,,mama”
ma szoban.




Megegyezik a magyar ,,j”” hanggal, mint a

Mint a magyar ,,r”” hang, am a nyelvcsucs

ya jO” szoban. A | Latrébb hajlik, és a szajpadlashoz ér.
va A magyar ,,v eshz;?gngol »W” Kozotti la | Mint a magyar ,,I” hang a ,,liliom” széban.
. Selypitve ejtett ,,s” hang, a nyelvhat a Mint a magyar ,,s” hang, csak a nyelv itt is
Sa szajpadlast érinti. 34 hatrahajolva a sz4jpadlassal érintkezik.
. " e s Zongés ,,h”” hang (ellentétben a zongétlen
sa | Mint a magyar ,,sz” hang a ,,sz&ép” széban. | ha magyar ,h”-val!)
Mint az angol ,,action” szdban.

ksa

Megjegyzés: A sanskritban a massalhangzdékhoz és a félhangzokhoz automatikuson hozzaértenek

egy ,a’ maganhangzét, ezért jelenik meg igy a tablazatban. A honlapon hasznalt latin bet(is

atirasokban ennek nincs jelentésége, mivel ilyenkor a megfelel6 maganhangzo is kiirasra is kerdl.

Kizardlag az eredeti, devanagari (Ia9T) szdvegek olvasasakor kell ezt a sajatossagot

figyelembe venniink.




